ZARZADZENIE NR 14/2017
Kierownika Dziennego Domu ,Senior+” w Gryfinie
Z dnia 29 grudnia 2017 r.

w sprawie wprowadzenia Regulaminu Dziennego Domu, ,Senior +” w Gryfinie

Na podstawie statutu i Regulaminu Organizacyjnego D  ziennego
Domu ,,Senior+” w Gryfinie — zarz gdza sie€ co nast epuje:

81

Wprowadza sie do stosowania Regulamin Dziennego Domu ,,Senior +”

w Gryfinie , stanowigcy zatgcznik Nr 1 do niniejszego zarzgdzenia.

§2

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Kierownik
Dziennego Domu ,,Senior+” w Gryfinie
Sylwia Barticzka



Zatgcznik Nr 1
do Zarzadzenia Kierownika
Dziennego Domu ,,Senior+” w Gryfinie
Nr 14/2017 z dnia 29 grudnia 2017 r.

REGULAMIN DZIENNEGO DOMU SENIOR + W GRYFINIE
§1

1. Regulamin Dziennego Domu ,Senior +” w Gryfinie, zwany w dalszej czesci
"Regulaminem " okre$la zasady jakie obowigzujg wzajemnie Uczestnikow i pracownikdw
Domu.

2. Dzienny Dom Senior + w Gryfinie, zwany w dalsze] czesci Domem jest osrodkiem
wsparcia dziennego pobytu dla nieaktywnych zawodowo Seniorow zamieszkatych
na terenie Gminy Gryfino (zameldowanych na pobyt staly lub czasowy) w wieku 60+,
ktérzy ze wzgledu na wiek, chorobe, lub samotno$¢ wymagajg wsparcia.

§2
PRZEPISY WEWNETRZNE REGULUJACE ORGANIZACJE | DZIALANIE DOMU

1. W Domu obowigzujg regulaminy, instrukcje oraz procedury wprowadzane w celu
prawidlowego i harmonijnego funkcjonowania jednostki w okreslonej strukturze
organizacyjnej.

2. Regulaminy ustalajg zakres dziatania, reguty postepowania, tryb wspoOtpracy oraz
wazne zasady i normy.

3. W Domu obowigzujg takze szczegoOtowe zasady postepowania dla okreslonych
wycinkéw dziatania, opracowywane dla unormowania funkcjonowania Domu,
wprowadzone w zycie Zarzgdzeniem Kierownika Dziennego Domu.

4. Dom dziata na podstawie:

- ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2017 r. poz. 1769, 1985
z pézn. zm.)

- uchwaly Nr 157 Rady Ministrow z dnia 20 grudnia 2016 r. w sprawie ustanowienia
programu wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020";

- ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1875
z p6zn. zm.),

- ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 2077.
z p6zn. zm.),

- Statutu, Regulaminu Organizacyjnego i innych dokumentow wewnetrznych.



§3
CEL DZIALANIA | ZAKRES UStUG SWIADCZONYCH PRZEZ DOM

1.Dom prowadzony jest przez Gmine Gryfino w ramach Wieloletniego Programu
.Senior +” na lata 2015-2020 i jest osrodkiem wsparcia, dla co najmniej 15 Senioréw
zamieszkalych na terenie gminy Gryfino (zameldowanych na pobyt staty lub czasowy),
w wieku 60+ nieaktywnych zawodowo.

2. Dom jest czynny przez pie¢ dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku (z wytgczeniem
Swiat i dni ustawowo wolnych od pracy), przez co najmniej 8 godzin dziennie, w godzinach
od 7.30 do 15.30.

3. Przedmiotem dziatalnosci Domu jest zapewnienie ustug: opiekunczo-pielegnacyjnych
i aktywizacyjno-spotecznych osobom starszym, ktére ze wzgledu na wiek, samotnos¢
i inne utrudnienia, wymagajg czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych
potrzeb zyciowych, stwierdzonych w srodowisku lokalnym, zwanych ,Seniorami”.

4. Celem dziatania Domu jest:

- poprawa jakosci zycia Senioréw,

- zapewnienie Seniorom wsparcia oraz pomocy adekwatnej do potrzeb i mozliwosci
wynikajgcych z wieku i stanu zdrowia, w tym wsparcia specjalistycznego,

- integracji spotecznej srodowiska Seniorow, w tym rozwoju dziatan samopomocowych,

- zwiekszenia zaangazowania Seniorow w zycie spotecznosci lokalnej.

5. Dom realizuje swoje zadania w szczegolnosci poprzez:

- umozliwienie codziennego pobytu w placowce Seniorom, w godzinach od 7.30 do 15.30
z wyjatkiem sobét, niedziel i dni wolnych ustawowo.

- zapewnienie nastepujgcych ustug:

1) pobytowych - organizowanie czasu wolnego w bezpieczny i godny sposab,

2) opiekunczych,

3) socjalnych: a) gorgcy positek oraz inne positki sporzgdzane w ramach terapii kulinarnej,
b) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, ¢) pomoc przy formalnosciach zwigzanych
z korzystaniem programow i instytucji pomocowych osobom starszym i niepetnosprawnym
np. PFRON,

4) aktywnos¢ ruchowa: a) gimnastyka, b) kinezyterapia, c) zajecia sportowo-rekreacyjne
(np. rozgrywki, festyny, wycieczki), d) Nordic Walking, e) zajecia taneczne,

5) terapia zajeciowa: a) kulinarna, b) plastyczna, c) muzykoterapia d) ogrodniczo-
bukieciarska,

6) zajecia klubowe: a) biblioterapia i czytanie prasy, b) korzystanie z komputera i zasoboéw
internetowych, c) oglgdanie programoéw telewizyjnych, d) gry towarzyskie, e) spotkania
integracyjne organizowane m. in. z okazji Swigt, imienin itp.

7) dziatania prozdrowotne: a) kontakt z pielegniarka, b) wyktady i pogadanki, c) informacja
o dostepnych ustugach medycznych i rehabilitacyjnych w najblizszej okolicy,

8) trening umiejetnosci samoobstugi jako forma aktywnosci i podnoszenia sprawnosci



(np. podczas toalety, czesania, golenia czy robienia makijazu),

9) trening dnia codziennego: a) pranie, b) prasowanie, c) sprzgtanie, d) przygotowywanie
positkéw, e) zmywanie, f) kalkulator finansowy gospodarstwa domowego (umiejetnosc
dokonywania zakupow, opfat itp.), g) obstuga bankowa, pocztowa, h) kontakt z innymi
instytucjami urzedowymi,

10) dziatalno$¢ kulturalno-edukacyjna: a) spotkania z ciekawymi ludzmi, b) uczestnictwo
w imprezach organizowanych przez instytucje kulturalne miasta, c) wykitady i pogadanki np.
na tematy historyczne, artystyczne i z zakresu kultury,

11) aktywizacja spoteczno-miedzypokoleniowa: a) wystepy dzieci i miodziezy, b) gry
i zabawy, c) opowiesci senioréw.

§4

NAKAZY | ZAKAZY OBOWI AZUJACE UCZESTNIKOW

1. W Dziennym Domu obowigzuje scista dyscyplina dotyczgca uzywania otwartego ognia.
2. Zabrania sie wnoszenia na teren Domu i uzywania zapatek, zapalniczek, ostrych
narzedzi, tytoniu, alkoholu, srodkow odurzajgcych.

3. Absolutnie niedopuszczalne jest palenie na terenie Dziennego Domu.

4. W Domu obowigzuje zakaz uzywania wulgarnych stow przez uczestnikdbw w stosunku
do siebie wzajemnie jak tez wobec personelu.

5. Zakazane jest uzywanie jakichkolwiek form przemocy przez uczestnikbw wzajemnie
do siebie (bicie, szarpanie za odziez i wiosy itp.) jaki i do personelu.

6. Zakazane jest namawianie oraz naklanianie do zachowan niezgodnych z dobrem
innych uczestnikow i swoim.

7. Zakazane jest niszczenie wyposazenia Domu oraz indywidualnych rzeczy uczestnikow.
8. W Domu obowigzuje kultura, wzajemny szacunek, tolerancja i zyczliwo$¢, prywatnos¢

i poszanowanie godnosci.

§5
PRAWA UCZESTNIKOW

Uczestnik ma prawo do:

1) poszanowania jego godnosci i prywatnosci,

2) zapoznania sie z zasadami funkcjonowania Domu wynikajgcymi z niniejszego
Regulaminu i korzystania w petni z oferty Domu

3) swobodnego dysponowania informacjg o sobie i wlasnym wizerunku oraz prawo
do informacji (w tym: prawo wgladu do wszelkiej dokumentacji dotyczgcej osoby oraz
usuniecia fatszywych informacji, prawo do ochrony danych osobowych i wizerunku),

4) prawo do dobrowolnych praktyk religiinych zgodnych z wyznaniem i potrzebami
duchowymi,

5) wyrazania opinii, Z wylgczeniem sytuacji naruszajgcych dobre imie i prawa innych osob,
6) uczestniczenia w podejmowaniu decyzji w kwestiach dotyczgcych swojej osoby,



7) prawo do zwolnienia sie z udzialu w zajeciach, w zwigzku ze ztym stanem zdrowia,
wyjazdem lub inng sytuacjg losowg, po ztozeniu stosownego druku usprawiedliwienia
nieobecnosci u Kierownika Domu lub zgtoszenia ustnego,

8) bezposredniego kontaktowania sie z Kierownikiem Domu w réznych sprawach,

9) zlozenia skargi zwigzanej z pobytem w Domu, ktorg rozpatruje Kierownik Domu,
od rozstrzygniecia ktorego, istnieje mozliwos¢ zlozenia dalszej skargi do Burmistrza
Miasta i Gminy Gryfino,

10) zrezygnowania z pobytu w Domu z jednomiesiecznym okresem wypowiedzenia.

§6
OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

Uczestnicy Domu maj g obowi gzek:

- stosowac sie do regulaminéw, procedur i statutu Dziennego Domu oraz ogdélnych
przepiséw obowigzujgcych w Domu.

- odnosi¢ sie do siebie z szacunkiem i po kolezensku, przestrzega¢ norm i zasad
wspotzycia, przyczynia¢ sie do dobrej atmosfery w Domu w celu prawidiowego jego
funkcjonowania;

- zachowywac sie kulturalnie i spokojnie wobec innych uczestnikow i pracownikéw,

- dbac¢ i szanowac¢ wyposazenie Domu oraz sprzet terapeutyczno-rehabilitacyjny,

- dbac o czystosc i tad wokot siebie, oraz o higiene osobistg i wyglad zewnetrzny,

- porzadkowacé po zajeciach wilasne stanowisko zajeciowe (np. po kulinoterapii, zajeciach
manualnych itp.), pozostawia¢ po sobie tad i porzgdek w tazienkach, toaletach i jadalni,

- Uczestnicy opuszczajgcy budynek, a posiadajgcy prawo wyjscia majg obowigzek
informowania kazdorazowo personel o wyjsciu z Domu i obowigzek wpisywania sie
do zeszytu wyjs¢. Pozostali wychodzg z budynku tylko pod opiekg pracownikéw Domu.

- podczas wspolnych wyjs¢, spaceréw i wycieczek, wszyscy idg w zwartej grupie, nikt sie
nie oddala i nie opuszcza grupy. Wszyscy dbajg o bezpieczehstwo kolegow i kolezanek.

- powiadamiac¢ personel o kazdorazowej nieobecnosci na zajeciach,

- ponosic terminowo optaty za pobyt w Domu do 10 dnia nastepnego miesigca,

- przestrzegac na terenie Domu zakazu picia alkoholu, zakazu palenia tytoniu, przebywac
pod wptywem alkoholu lub srodkow odurzajgcych,

- ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za rzeczy osobiste pozostawione na terenie Dziennego Domu,
-stosowac sie do regulaminu oraz wskazan i prosb wydawanych przez personel, jesli nie
przekraczajg one mozliwosci uczestnika, a takze kompetencji pracownika,

- uczestniczy¢ czynnie w oferowanych zajeciach, dyzurach, pracach porzadkowych
i informowac¢ o wtasnych potrzebach i pomystach,

- potwierdzaé swoje uczestnictwo w zajeciach kazdorazowo na liscie obecnosci
i informowac personel o nieobecnosciach, w tym o nieobecnosciach trwajgcych dtuzej niz
14 dni.

- przestrzegaé na terenie Domu przepisow BHP, przeciwpozarowych i sanitarnych.



§7

1. Niniejszy Regulamin moze ulec zmianie.
2. Osoba, bedgca uczestnikiem zaje¢ w Domu, ktéra narusza niniejszy Regulamin, moze
zostac zawieszona w uczestnictwie lub skreslona z listy uczestnikow.

Kierownik
Dziennego Domu ,,Senior+” w Gryfinie
Sylwia Barticzka



